PURSUITBALL idemasport ™

Introduction

Ce nouveau produit est un excellent moyen de développer diverses compétences liées au sport, tout en s'amusant.
Il s"agit notamment des aptitudes suivantes :

- lancer et réceptionner

- courser, se démarquer et esquiver

- évoluer en jeu collectif

- développer I'esprit d’équipe

- s’adapter a différentes intensités physiques

Utilisation du produit

Pursuit Mobile Basketball peut étre utilisé pour perfectionner les éléves au lancer de précision, participer a I'accélération du rythme cardiaque et
encourager une activité coopérative favorisant I'esprit d’équipe.

Pieces / Assemblage

Pursuit Mobile Basketball occupe peu d’espace de rangement. Le panier cible est facile d'utilisation - il suffit de défaire ses attaches souples et il se
dépliera en longueur prenant la forme d’'un ressort. Les bretelles et les sangles a la taille sont ajustables et s'adaptent a un vaste éventail de tailles.

Objectifs

- Pursuit Mobile Basketball propose un nouveau jeu collectif qui favorise la cohésion et I'envie de gagner.

- Utilisé comme cible isolée, le panier représente une cible ambitieuse pour s’entrainer aux lancers par en dessous ou par en-dessus.
- Ce panier polyvalent circulaire peut également étre allongé sur le sol et servir de cible pour les tirs au pied.

- Pursuit Mobile Basketball peut également étre utilisé comme rangement.

Sécurité

La supervision d'un enseignant est obligatoire pour toutes les parties impliquant de grands groupes.

Si I'enseignant choisit d'utiliser d’autres balles que celles fournies, nous recommandons exclusivement I'utilisation de balles en mousse.

ACTIVITE #1 DIVISEZ LE GROUPE EN 2 EQUIPES

Les experts en éducation physique et sportive recommandent des jeux a effectif réduit.
Un seul joueur de chague équipe porte le panier Mobile Basketball.
1) Version en équipe

Les balles sont éparpillées dans les limites de la surface de jeu, a I'intérieur desquelles les éléves doivent aussi évoluer et demeurer tout en
essayant de placer les balles dans le panier de Mobile Basketball de leur équipe. L'équipe qui réussit a placer le plus de balles dans le panier
de son équipe durant la manche gagne la partie.

Régles :

* Nous recommandons de jouer par manches d’1 minute. La partie s’achéve si les joueurs parviennent a placer toutes leurs balles dans le
panier avant la fin du chronometre.

* Les balles qui sortent des limites de la surface de jeu ne peuvent plus étre utilisées durant la manche.

* Le joueur qui porte le panier Mobile Basketball peut se déplacer dans la surface de jeu délimitée afin d'aider ses co-équipiers a marquer.
* Si un joueur marque dans le panier de I'équipe adverse, le point va a cette équipe adverse.

* Si vous souhaitez accentuer I'effort physique du jeu, nous vous conseillons d’éparpiller les balles sur la plus grande superficie possible.

2) Version compétitive

Les balles sont réparties dans les limites de la surface de jeu, a I'intérieur desquelles les éleves doivent aussi évoluer et demeurer tout en
essayant de placer les balles dans le panier Mobile Basketball de I'adversaire. Le joueur qui porte le panier Mobile Basketball doit se déplacer
pour empécher les joueurs de I'équipe de couleur adverse de marquer dans son panier. L'équipe qui place le plus de balles dans le panier de
I’équipe de couleur adverse durant la manche gagne la partie.

Regles:

* Nous recommandons de jouer par manches d'1 minute. La partie s'achéve si les joueurs parviennent a placer toutes leurs balles dans le
panier de I'équipe adverse avant la fin du chronométre.

* Les balles qui sortent des limites de la surface de jeu ne peuvent plus étre utilisées durant cette manche.

* Le joueur qui porte le panier Mobile Basketball peut se déplacer dans la surface de jeu délimitée afin d’empécher les adverses de marquer.
« Si le joueur portant le panier Mobile Basketball renverse délibérément les balles qui sont a I'intérieur, son équipe perd le match par forfait.
* Si vous souhaitez accentuer |'effort physique du jeu, nous vous conseillons d’éparpiller les balles sur la plus grande superficie possible.

ACTIVITE #2 DIVISEZ LE GROUPE EN DEUX EQUIPES : SIX EQUIPES POUR JOUER A PURSUIT BALL - VERSION 6 EQUIPES
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Le terrain est organisé selon le schéma.

Les balles sont placées a I'intérieur d'un cerceau ou d’une boite a l'intérieur des limites du terrain.
Les joueurs ne sont autorisés a se déplacer qu'a l'intérieur de leur surface de jeu. Les joueurs de
I'équipe X tentent de placer les balles dans leur panier Mobile Basketball. L'équipe qui place le plus
de balles dans son panier durant la manche gagne la partie.

Régles:

* Nous recommandons de jouer en manches de 5 minutes. La partie s’acheve si les joueurs
parviennent a placer toutes leurs balles dans le panier avant la fin du chronométre.

* Les balles qui sortent des limites de la surface de jeu ne peuvent plus étre utilisées durant cette
manche.

* Les joueurs qui portent le panier Mobile Basketball peuvent se déplacer dans leur surface de jeu
délimitée afin d'aider leurs co-équipiers a marquer.

» Tout comme le stipulent les régles officielles de basket-ball - les défenseurs ne peuvent en
aucun cas toucher les attaquants.

* Les attaquants n’ont pas le droit de se déplacer - ils doivent maintenir les deux pieds au sol -
quand ils sont en possession de la balle. Ils doivent faire la passe a leur « gardien » de panier ou a
tout autre joueur de leur équipe. Les attaquants qui ne sont pas en possession de la balle peuvent
se déplacer n'importe ou a l'intérieur de leur zone de jeu afin de se démarquer des défenseurs.

* Le gardien de but peut saisir la balle et marquer un panier.

* Si un joueur de I'équipe adverse intercepte la balle, il doit la jeter ou la faire rouler de nouveau
de l'autre c6té du terrain pour que I'équipe rejoue cette balle.

* |l peut y avoir plus d'une balle en jeu au méme moment.

« Si vous souhaitez accentuer I'effort physique du jeu, nous vous conseillons d'éparpiller les balles
sur la plus grande superficie possible.

ACTIVITE #3 PURSUIT MOBILE BASKETBALL UTILISE COMME CIBLE ISOLEE

« |l suffit de déplier le panier pour le positionner debout, a distance souhaitée, en vue de
s’entrainer aux lancers par-dessous ou par-dessus.

« Utilisez la cible pour y effectuer un lancer effet « swing » avec une balle de golf.

* Allongez le panier et utilisez-le pour effectuer vos tirs au but.
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